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Jmdmo {dídñ` _mVa …Ÿ

 JmB©Mo g§ajU,gd©ñdmMo ajU
OÝ_XmÌr AmB© Va Ho$di ~më`mdñWoVM Xw½YnmZ H$adVo na§Vw Jmo_mVm

Va Am ẁî`^a Amnbo ñdV:À`m XyY-Xhr-bmoUr B.Zo nmofU H$aVo. {VMo
CnH$ma H$go \o$S>Vm òD$
eH$Vrb ?

{VÀ`m `m gw§Xa
Cnhmam§Zr Vr Am ẁî`^a
Amnbo {hVM H$aVo. Varhr
Jmo_mVoÀ`m Cn`mo{JVonmgyZ
AZ{^k hmoD$Z gaH$ma
MwH$sÀ`m YmoaUm§Zr VgoM
Ho$di {VÀ`m nmbZnmofUmMm IM© nobdVm ̀ oV Zgë`mÀ`m ~hmÊ`mZo, Ë`m§Zm

H$ÎmbImÝ`m§H$S>o gwnwV© H$aVmV, hm {dH$mgmMm H$moUVm _mnX§S> Amho ? Aem
Jmo_mVoàVr Amnbo H$mhrM H$V©ì` Zmhr H$m ?

Am{e`m I§S>mVrb gdmªV _moR>m H$ÎmbImZmAm{e`m I§S>mVrb gdmªV _moR>m H$ÎmbImZmAm{e`m I§S>mVrb gdmªV _moR>m H$ÎmbImZmAm{e`m I§S>mVrb gdmªV _moR>m H$ÎmbImZmAm{e`m I§S>mVrb gdmªV _moR>m H$ÎmbImZm

^maVmVM !!!^maVmVM !!!^maVmVM !!!^maVmVM !!!^maVmVM !!!
eoH$S>mo dfmªnmgyZ AqhgoMm nwOmar, ^maV, AmO EH$ qhgH$ d à_wI

_m§g-{Z`m©V H$aUmè`m XoemÀ`m ê$nmV nwT>o òV Amho. qhXy ~hþg§»`mH$
g_mO AgyZhr Jmod§emMr hË`m gwê$M Amho. hr _moR>r {dQ>§~Zm Amho, H$s
Am{e`mMm gdmªV _moR>m H$ÎmbImZm ""XodZma'' hm BVa Bñbm_rH$ XoemV
Zìho Va ^maVmÀ`m _hmamï—> `m amÁ`mV Amho, OoWo hOmamo JmBªMr XaamoO
H$Îmb Ho$br OmVo. Xwgam ""Ab-H$~ra'' H$ÎmbImZm Am§Y«àoXemV Amho.

òWyZ hOmamo-hOmamo Q>Z Jmo_m§g {dXoemV {Z`m©V hmoV Amho.
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nyÁ` Jmo_mVoer Aer {ZX©̀ Vm !
H$m` AmnU OmUVm, H$s Á`m Jmo_mVoMr Vwåhr nyOm H$aVm, {Vbm H$em

àH$mao {ZX©̀ Vmnyd©H$ _mabo OmVo ?
H$ÎmbImÝ`mV JmBªZm _¥Ë ỳÀ`m

ImobIS>çmV 4 {Xdg Cnmer
R>odbo OmVo. Ë`m Aeº$ hmoD$Z
Imbr nS>ë`mda Ë`m§Zm \$a\$Q>V
_erZnmer KoD$Z OmVmV. VoWo
Ë`m§Zm \$Q>Ho$ _mê$Z C ô Ho$bo OmVo.

_erZMr EH$ nwbr (_erZMm JmBªZm nH$S>Umam ^mJ) JmB©À`m _mJÀ`m
nm`m§Zm OISy>Z R>odVo. Ë`mZ§Va {VÀ`mda nmM {_{ZQ>o CH$iVo nmUr Q>mH$bo
OmVo. nwbr _mJÀ`m nm`m§Zm da CMbVo. Á`m_wio JmBª CbQ>çm bQH$ë`m
OmVmV. _J `m JmBªMr AYu _mZ H$mnbr OmVo OoUoH$ê$Z aº$ ~mhoa nS>mdo
na§Vw Jm` _ê$ Z ò. VËH$mi JmB©À`m nmoQ>mV EH$ {N>Ð H$ê$Z hdm ^abr
OmVo, Á`m_wio JmB©Mo eara
\w$JVo. Ë`mM doir Imb
H$mT>Ê`mMo H$m_ hmoVo. J ©̂ñV
neyMo nmoQ> \$mSy>Z Ord§V
dmgambm ~mhoa H$mT>bo OmVo.
Ë`mMr Za_ Imb (H$m\$-
boXa) AË §̀V _hmJ qH$_VrV
{dH$br OmVo. AmO XoemV
H$m`Xoera d ~oH$m`XoeraarË`m hOmamo H$ÎmbImZo gwê$ AmhoV. OoWo XaamoO

bmImoÀ`m g§» òV newYZ H$Îmb Ho$bo OmVo.
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??

     JmohË`oMm ~Xbm MwH$Vm H$amdm bmJob
 Jm` _obr Va Cabo H$moU ? Jm` dmMbr Va _aob H$moU ? Jm` _obr Va Cabo H$moU ? Jm` dmMbr Va _aob H$moU ? Jm` _obr Va Cabo H$moU ? Jm` dmMbr Va _aob H$moU ? Jm` _obr Va Cabo H$moU ? Jm` dmMbr Va _aob H$moU ? Jm` _obr Va Cabo H$moU ? Jm` dmMbr Va _aob H$moU ?
{X„r {díd{dÚmb`mMo XmoZ d¡km{ZH$ S>m°. _XZ_mohZ ~OmO d S>m°.

A~«mh_ VgoM Xwgao d¡km{ZH$
S>m°. {dO` amO `m§Zr
Amnë`m emoYm§Zr ho {gÕ
Ho$bo Amho H$s  ""n¥Ïdr da

ŷH§$n d gwZm_rgma»`m
Z¡g{J©H$ AmnÎmr, VgoM

Ádmbm_wIr \w$Q>Uo ho A{YH$Va B©.nr.bhat _wioM hmoVmV. `m bhat Jm`
d BVa àmÊ`m§Zm H$Îmb H$aVmZm CËnÝZ hmoUmè`m XméU doXZm d qH$H$mirVyZ
~mhoa nS>VmV.'' H$Îmb hmoUmè`m JmBªÀ`m qH$H$mirZo n¥ÏdrMo g§ajU H$dM
åhQ>bo OmUmao AmoPmoZ AmdaUmV 2 H$amoS> 70 bmI dJ© {H$bmo{_Q>aMo
{N>Ð Pmbo Amho. Oa JmBªMr hË`m AerM Mmby R>odbr Va B.g.2020
n ª̀V àb` hmoÊ`mMr eŠ`Vm {ZpíMV Amho. newhË ò_wio n¥ÏdrMo Vmn_mZ
gVV dmT>VM OmV Amho.

     H$m` AmnU ho OmUVm
XoemÀ`m ñdmV§Í`H$mimV  -  90 H$amoS> JmoYZ
B.g.2000 _Ü ò {e„H$  - 10 H$amoS>
B.g. 2010 _Ü ò {e„H$ - Odinmg 1 H$amoS>

Jmo_mVm MamMa OJmMr _mVm Amho. {VMo g§ajU H$aUo Amnbo Z¡{VH$
H$V©ì` Amho. AWd©doX _Ü ò òVo H$s : ""Jm¡hË`mè`mbm H$mMoÀ`m
JmoirZo _mam'' åhUyZ ho ̂ maVdmgtZmo ! OmJo ìhm Am{U JmohË òMm à{V~§Y
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H$aÊ`mgmR>r nwT>o `mdo. Jmo_mVm YaVrMm Jm¡ad Amho.
^maVmÀ`m 40 H$amoS> EH$a O{_Zrda CËnÝZ d bhmZ_moR>çm ̂ yI§S>m§À`m

AZwHy$b H¥${fH$m ©̀ Ho$di Jmod§eM H$ê$ eH$Vmo. JmB©Ûmao àmá {d{dY
nXmWmªnmgyZ {d{dY dñVy§Mo CËnmXZ Ho$bo OmVo Oo _Zwî`-OrdZmgmR>r AË §̀V
Amdí`H$ AmhoV.

Jm` n¥ÏdrMo daXmZ, {OMm _{h_m _hmZJm` n¥ÏdrMo daXmZ, {OMm _{h_m _hmZJm` n¥ÏdrMo daXmZ, {OMm _{h_m _hmZJm` n¥ÏdrMo daXmZ, {OMm _{h_m _hmZJm` n¥ÏdrMo daXmZ, {OMm _{h_m _hmZ
* Jmo_mVoÀ`m Xe©ZmZo d JmB©À`m Iwam§Mr aO H$nmir bmdë`mZo ^m½`

COiVo, KamV gwI-g_¥Õr d em§Vr pñWa hmoVo.

* OoWo JmB©Mm {Zdmg AgVmo Ë`m ñWmZmbm VrW©̂ y_r åhQ>bo Jobo Amho.

Aem ŷ_rda Á`m _Zwî`mMm _¥Ë ỳ hmoVmo Ë`mMr VËH$mi gX²JVr hmoVo, ho

{ZpíMV Amho.   -(~«÷d¡dV©nwamU, lrH¥$îUOÝ_ I§S> :21.91.93)

* JmoJ«mg ImD$ KmVë`mZo d JmB©Mr àX{jUm Ho$ë`mZo _Z:H$m_Zm nyU©

hmoVo. YZ-g§nXm pñWa

amhVo d A^rï>mMr àmár

hmoVo.

* JmB©bm ào_mZo

Hw$admië`mZo J«h~mYm,

nrS>m, H$ï> B. Xya

hmoVmV.

* JmB©À`m amo_mamo_mVyZ

Jw½JwigmaIm n{dÌ gwJ§Y ̀ oVmo. {VÀ`m earamVyZ AZoH$ àH$maMo dm ỳ ~mhoa

nS>V AgVmV Oo dmVmdaUmbm O§Vwa{hV H$ê$Z n{dÌ H$aVmV.
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  Xoer JmB©À`m Jmodè`m§da JmB©Mo Vyn, Om¡, Vri, Vm§Xyi Am{U IS>r gmIa
AWdm gmIa ̀ m§Mr AmhþVr {Xë`mZo _hÎdnyU© J°gog CËnÝZ hmoVmV. Ë`m§n¡H$s
EH$ àmo{nbrZ Am°ŠgmB©S> J°g
nmD$g nmS>Ê`mgmR>r gmhmæ`H$
Amho. "B{WbrZ Am°ŠgmB©S>' `m
J°gMm g§gJ©OÝ` amoJm§_Ü ò d
OrdZajH$ Am¡fYm§À`m ê$nmV
à`moJ hmoVmo. `m_wio n`m©daU
ewÕ, n{dÌ d {ZamoJr ~ZVo.
`m_wioM àmMrZ H$mir Amnbo nyd©O, amOm-_hmamOm, F$fr-_wZr, g§V-
_hmË_m gVV Aíd_oY, {dîUẁ mJ, ghóHw§$S>r B. `k H$aV hmoVo. `m_wio
d¥ï>r Iyn hmoV hmoVr. n`m©daU ewÕ d n{dÌ hmoV hmoVo, amoJm§Mr gmW ngaV
ZìhVr.
AdH$mer` COo©Mm (Cosmic energy) g§J«mhH$ :

     A§V[ajmV Ag§»` Vmao, ZjÌ, gỳ ©, M§Ð, J«h, CnJ«h Am{U
Ag§»` AmH$meJ§Jm AmhoV. AmH$memVyZ {Xdg-amÌ AZoH$ àH$maÀ`m
CO}Mm dfm©d n¥Ïdrda hmoV AgVmoo. Ë`m CO}bm PobÊ`mMo H$m ©̀ JmB©Mr
qeJo H$aVmV. JmB©À`m qeJm§Mm AmH$ma {nam{_S>gmaIm AgVmo. ho EH$
e{º$embr "A°ÝQ>oZm ' Amho. qeJm§À`m _XVrZo Jm` gd© AdH$mer` COmªZm
Amnë`m earamV gmR>dVo Am{U VrM COm© Amnë`mbm JmoPaU, XyY Am{U
eoUmÛmao àXmZ H$aVoo. `m{edm` JmB©À`m nmR>rda dqeS> AgVo Oo gỳ ©-
AdH$mer`$VÎdm§Zm Amnë`m earamV XyY, JmoPaU d eoUmÛmao àXmZ H$aVo.
Jmo_yÌ AdH$mer` D$O©oMo §̂S>ma Amho.
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Jmo_yÌ {M{H$Ëgm
Jmo_yÌ {dfmUwZmeH$, aº${dH$ma

d dmV-{nÎm H$\$OÝ` {dH$mam§Zm Xya
H$aUmao EH$ loð> d n{dÌ agm`Z
Ðì` Amho. ho emar[aH$ d _mZ{gH$
XmoÝhr àH$maÀ`m amoJm§Mm Zme H$aVo.
JmoPaU gyú_ O§Vy ZmeH$
(A°ÝQ>r~m`mo{Q>H$) Amho d
gÎdJwUmMr d¥Õr H$aVo. ho earamV
nm§T>è`m noetMr d¥Õr H$ê$Z amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>dVo. `mÀ`m godZmZo
earamVbo {df, _b-_yÌ d Km_mÛmao ~mhoa nS>Vo.

JmoPaU earamgmR>r Amdí`H$ {dQ>m{_Z E,~r,gr,S>r Am{U B Mr
H$_VaVm nyU© H$aVo. `mÀ`m godZmZo àmUeº$sMm {dH$mg hmoVmo. ho
_yÌqnS>mg§~§Yr amoJ Xya H$ê$Z Ë`mMr g{H«$`Vm d j_Vm dmT>dVo.
* _bmdamoY {ZdmaH$ … JmoPaU _bmdamoY Xya H$ê$Z AmVS>çm§da

O_bobm OwZm _b Xya H$aVo. bKdr H$aVmZm Ìmg hmoUo, bKdr Wm§~V-
Wm§~V hmoUoo qH$dm dma§dma bKdrbm OmUo, WH$ì`mMm AZŵ d hmoUo ho
gd© Ìmg JmoPaUmMo godZ Ho$ë`mZo Xya hmoVmV d ñZm ỳ g{H«$` hmoVmV.
_bmdamoY A{YH$ Agob Va JmoPaUmV XmoZ Vo VrZ J«m_ haS> MyU©
{_giyZ 45 {Xdg XaamoO ¿`mdo, godZmÀ`m AYm© Vmg nydu d Z§Va
H$mhrM KoD$ Z ò.

* H¥${_ZmeH$ … JmoPaU H¥${_ZmeH$ Amho. 10-25 {_.br. JmoPaU
~mbH$m§Zm {Xë`mZo Ë`m§À`m nmoQ>mVrb gd© H¥$_t Zï> hmoVmV. (_moR>çm§gmR>r
50{_.br.).
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* AnMZ-_§Xm¾r : _§Xm¾rÀ`m é½Um§Zm  Amhma nMV Zmhr, ̂ yH$ bmJV
Zmhr, nmoQ OS> dmQ>Vo, AñdñWVm Am{U Amig ̀ oV amhVmo. ̀ m é½Um§Zr
50 {_.br JmoPaUmV EH$ M_Mm gw§R>, AYm© M_Mm {nnam_yb d XmoZ
M_Mo _Y Q>mHy$Z _J ¿`mdo. hm à`moJ 45 {Xdg H$amdm. >

 * doXZmem_H$ : JmoPaUmV doXZmem_H$ VÎd {dnwb à_mUmV AmhoV.
`mÀ`m godZmZo JwS>Ko Xw:Ir, H§$~a Xw:Ir, S>moHo$ Xw:Ir, ñZm ỳ§Mo XwIUo
B. AZoH$ àH$maÀ`m doXZoV Amam_ {_iVmo. ñZm ỳÀ`m XwIÊ`mV JmoPaUmZo
_mbre Ho$br Va Amam_ {_iVmo. XmVm§À`m XwIÊ`mV JmoPaUmÀ`m
JwiÊ`m Ho$ë`mZo Amam_ {_iVmo.

* JwS>>Ko Xw:Ir d g§{YdmV : XmoZ M_Mo Ea§S>ob Vob Am{U EH$ M_Mm
gw§R> MyU© JmoPaUmV {_giyZ Ja_ H$amdo. Iyn hbdë`mZ§Va ¿`mdo.
`m_wio gd© doXZm Xya hmoVmV.

* {O ôMo amoJ : V§~mIy dJ¡ao ì`gZmV AWdm BVa EImÚm H$maUmZo
ñdmX qH$dm agmMr OmU hmoV Zgob Va JmoPaUmÀ`m JwiÊ`m Ho$ë`mZo
ñdmX|{Ð` gMoV hmoVo.

* S>moio : Jmibobo JmoPaU ß`m`ë`mZo d S>moù`mV Q>mH$ë`mZo ZoÌÁ`moVr
dmT>Vo. Mîå`mMm Z§~a H$_r hmoVmo. S>moù`mVyZ nmUr nS>Uo, S>moio bmb
hmoUo dJ¡ao amoJ Xya hmoVmV. JmB©À`m VwnmMo A§OZ bmdë`mZo ZoÌÁ`moVr
M_ËH$m[aH$arË`m dmT>Vo.

* H$mZ … Jmibobo JmoPaU ß`m`ë`mZo Am{U H$mZmV Q>mH$ë`mZo H$mZmMm
_i Xya hmoVmo, ny ̀ oUo, H$mZmV ImO gwQ>Uo ~§X hmoD$Z ldUeº$s dmT>Vo.

* ËdMmamoJ … JmoPaU ß`m`ë`mZo VgoM JmB©À`m eoUmMm ag d Jmo_yÌ
{_giyZ _mbre Ho$ë`mZo ËdMoMo ~§X {N>Ðo _moH$io hmoVmV, M_©amoJ Xya
hmoVmo Am{U Km_ {Z §̀{ÌV hmoVmo.
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* ñWybVm ZmeH$ : JmoPaU dmV d H$\$ em_H$ Amho. ho A{V[aº$
Ma~r H$_r H$ê$Z ñWybVm H$_r H$aVo. earambm gS>nmVi d gwS>m¡b
~ZdVo. ñWybVm AZoH$ amoJm§Mo _yi Amho.

* aŠVdgm (H$moboñQ—>mob) {Z §̀ÌU … JmoPaUmV AZoH$ àH$maMo Amåb
(A°{gS>>) d gwnmÀ` ỳ[aH$ jma AgVmV Oo H$moboñQ>oam°b Xya H$ê$Z
aº$mbm ñdÀN>, O§Vwa{hV d nmVi R>odVo.

* CËH¥$ï> O§VwZmeH$ (E§Q>rgopßQ>H$) : emar[aH$ OI_m§Zm Jmo_yÌmZo
YwVë`mZo d Oiboë`m ̂ mJm§da JmoPaU bmdë`mZo OI_m {nH$V Zmhr.
OI_oda JmoPaUmMr nÅ>r Ho$ë`mZo O§Vw§Mm Zme hmoVmo.

* à^mdembr H$sQ>mUwZmeH$ : JmoPaUmV 16 àH$maMo Amåb(A°{gS>)
AmT>iyZ òVmV. ho A°{gS>g dmVmdaUmbm O§Vwa{hV H$ê$Z n{dÌ d
Amamo½`àX ~ZdVmV. ̀ m_wioM qhXy Y_m©Mo gd© gmoim g§ñH$ma d Ym{_©H$
H$m ©̀ H$aÊ`mnydu JmoPaU d JmB©À`m eoUmMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo.

* CÎm_ {dfZmeH$ :  {dfmar amgm`{ZH$ IV d O§VwZmeH$ Am¡fYm§_wio
YmÝ`, nmbo ̂ mÁ`m, \$i-^mÁ`m, \$io dJ¡ao {dfmar ~ZVmV Oo Imëë`mZo
earamVhr {df nmohmoMVo. A°bmon°WrÀ`m Am¡fYm§Zrhr earamV {df {Z_m©U
hmoVo. ho gd© àH$maMo {df earamV O_m hmoD$Z H$mbm§VamZo H°$Ýgagma»`m
KmVH$ amoJm§Zm OÝ_ XoVo. Aem gd© àH$maÀ`m {dfmMo e_Z H$aÊ`mV
JmoPaU g\$b Amho.

* {nÎmme`-ajH$ :  JmoPaU ho {nÎmme`mgmR>r EH$ JwUH$mar d
~bàXm`H$ Am¡fY Amho. {nÎmme` H$_Omoa Pmë`mZo H$mdrigmaIm
amoJ hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. JmoPaU {nÎmme`mMo amoJ Xya H$ê$Z Ë`mMr
H$m ©̀àUmbr {Z`{_V H$ê$Z Ë`mbm H$m ©̀erb ~ZdVo.

* J«§{W ôXZ … JmoPaUmV AZoH$ àH$maMo Amåb(A°{gS>) Agë`mZo
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H°$ÝgaÀ`m JmR>tZm _J Ë`m aº$ {_{lV Agmo, _|XyV Agmo qH$dm
earamÀ`m BVa H$moUË`mhr ^mJmV Agmo, Ë`m§Zm {daKiÊ`mV _XV
H$aVo. ho (A°{gS>) _yÌqnS> qH$dm _yÌme`mMm IS>m XoIrb {daKiyZ
earamVyZ ~mhoa H$mT>Vo.

* _|Xy ~bXm`H$ : JmoPaU kmZV§Vw§Zm H$m ©̀erb Am{U J{Verb ~ZdVo
Á`m_wio ñ_aUeº$s d ~w{Õeº$s dmT>Vo. ho _|Xybm eº$s àXmZ H$aVo.
Anñ_ma AWdm {_Jugma»`m _|XyÀ`m amoJm§Zm Xya H$aÊ`mV JmoPaU _XV
H$aVo.

* _Yw_oh … XdgmVyZ 3 doim 50 {_.br JmoPaU ¿`mdo. JmoS> nXmWmªMm
Ë`mJ H$amdm. ^mV, ~Q>mQ>m, Vibobo d pñZ½Y nXmW© KoD$ Z ò. gH$mi-
gm §̀H$mi EH$-EH$ Vmg erK« JVrZo Mmbmdo d `moJmgZ, ì`m`m_ qH$dm
gỳ ©Z_ñH$ma H$amdo.

* ËdMoMo amoJ (gmoamB{gg, JOH$U©-Iê$O-ImO) : ËdMoÀ`m
amoJm§gmR>r JmoPaU d JmB©Mo eoU am_~mU Cnm` Amho. gd©àW_ JmoPaUmZo
_mbre H$ê$Z ¿`mdo d _J eoUmZo _mbre H$amdr. Ë`mZ§Va eoUmMm
KÅ> bon H$ê$Z bmdmdm. _§X CÝhmV AYm© Vmg ~gmdo Am{U _J nwÝhm
JmoPaUmZo _mbre H$amdr. EH$m VmgmZo H$Sw>§{b~mMr nmZo Q>mHy$Z
CH$iboë`m nmÊ`mZo ñZmZ H$amdr. gH$mi-gm`§H$mi 50 {_.br.
JmoPaU ß`mdo. OodUmV Am§~Q>, VobH$Q> nXmW© KoD$ Z ò. H$mhr {Xdg

_rR> ImUo ~§X H$amdo AWdm H$_r H$amdo.

JmoPaUmÀ`m Cn`moJmV gmdY{JarJmoPaUmÀ`m Cn`moJmV gmdY{JarJmoPaUmÀ`m Cn`moJmV gmdY{JarJmoPaUmÀ`m Cn`moJmV gmdY{JarJmoPaUmÀ`m Cn`moJmV gmdY{Jar
Ho$di ñdñW Xoer JmB©À`m PaUmMoM godZ H$amdo. JmoPaUmbm

Vm§ã`mÀ`m qH$dm {nVù`mÀ`m  ^m§S>çmV R>ody Z ò. _mVrÀ`m, H$mMoÀ`m,
MrZr _mVrÀ`m qH$dm ñQ>rbÀ`m ^m§S>çmV R>ody eH$Vm.  VmOo JmoPaU 24
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Vmgmn ª̀V godZ H$aÊ`mg ̀ mo½` _mZbo OmVo. PaUmMm AH©$ XrK©H$mimgmR>r
dmnê$ eH$Vm.

JmoPaU AH©$ gH$mir AZemnmoQ>r nmUr {_giyZ Ë`mg§~§Yr {Xboë`m
{ZX}emZwgma ¿`mdo. JmoPaU {nÊ`mÀ`m EH$ Vmgmnydu d Z§Va H$mhrM ImD$
Z ò. godZmMo à_mU Xoe, F$Vy, àH¥$Vr, Am ỳ B. AZwgma ~XbV AgVo.
gm_mÝ` ì`º$r 50 Vo 100 {_.br n ª̀V JmoPaU godZ H$ê$ eH$Vo.

"Jm¡ ñdmñÏ` d{Y©Zr' Cn`moJr CnMma

 (H$) bhmZ _wbm§Zm H$moaS>m ImoH$bm Pmë`mda JmoPaUmV hiXrMo MyU©
{_giyZ Úmdo.(I) ObmoXaÀ`m amoJmV é½UmZo Ho$di JmoXw½YmMo godZ H$amdo.
JmoPaUmV _Y {_giyZ {Z`{_V {ZX}emZwgma ¿`mdo. (J) àgyVrZ§Va hmoUmè`m
~mi§VrUrÀ`m amoJmV JmoPaU bm^Xm`H$ Amho. (K  hÎmr amoJmV JmoPaU
gH$mir AZemnmoQ>r ¿`mdo. (S>) JmoPaU S>moŠ`mda Mm§Jë`m àH$mao aJS>mdo d
Vo dmië`mda YwD$Z H$mT>mdo. ̀ m_wio Ho$g gw§Xa hmoVmV.(M)  JmoPaUmV OwZm
Jyi d hiXrMo MyU© {_giyZ ß`m`ë`mZo JOH$U©, Hw$ð>amoJ Am{U hÎmr amoJmV
bm^Xm`H$ hmoVo. (N>) Cƒ aº$Xm~ (hm` ãbS>àoea) À`m é½Um§Zr XaamoO
50 J«m_ JmoPaU gH$mi-gm §̀H$mi ¿`mdo. (O) 1 Vo 3 J«m_ _moMag
IS>rgmIa Q>mH$boë`m XwYm~amo~a KoVë`mZo ñdßZXmof Xya hmoVmo.(P) H$mH$S>qgJ
nmÊ`mV KmoQy>Z bJXm ~Zdmdm. _J Vmo XwYmV {_giyZ ß`mdo. `m_wio eº$s
òVo. à_mU _moR>çm§gmR>r 1 Vo 3 J«m_ d ~mbH$m§gmR>r 0.5 J«m_.

*  JmoXw½Y : JmB©Mo XyY n¥Ïdrda A_¥V Amho. ho g§nyU© Amhma Amho,
VgoM EH$ A_yë` Am¡fY XoIrb Amho. bhmZ _wbm§nmgyZ _moR>çm§n ª̀V,
d¥Õ gdmªgmR>r Cn`moJr Amho. ho ~b, ~wÕr, ñ_¥Vr d aº$dY©H$ d Am ẁî`
dmT>dUmao agm`Z Amho. "MaH$ g§{hVm' `mV òVo H$s àda§ OrdZr`mZm§àda§ OrdZr`mZm§àda§ OrdZr`mZm§àda§ OrdZr`mZm§àda§ OrdZr`mZm§
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jra_wº§$ agm`Z_ Ÿ&jra_wº§$ agm`Z_ Ÿ&jra_wº§$ agm`Z_ Ÿ&jra_wº§$ agm`Z_ Ÿ&jra_wº§$ agm`Z_ Ÿ& AWm©V² "JmoXw½Y OrdZeº$s dmT>dUmao loð> agm`Z
Amho.' `m_wio amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>Vo, ~wÕr Hw$emJ« hmoVo.
* Jm¡XYr : JmB©À`m XømV CËnÝZ gyú_ OrdmUy AmVS>çm§_Ü ò {dfmUyÀ`m
CËnÎmrbm Wm§~dVmV. Xhr KwgiyZ `mo½` à_mUmV KoVë`mZo ŷH$ d
nmMZeº$s dmT>Vo. H°$ÝgagmR>rhr Xhr EH$ n[aUm_ H$maH$ Am¡fY Amho.

              
na_ n{dÌ n§MJì`

n§MJì` ho, JmB©Mo XyY, Xhr, Vyn, Jmo_yÌ d JmB©À`m eoUmMm ag ̀ m§Mo {_lU
{ZpíMV à_mUmV KoD$Z ~Zdbo OmVo. n§MJì` _Zwî`mMo eara ewÕ H$ê$Z {ZamoJr,
gmpÎdH$ d ~bdmZ ~ZdVo. `mÀ`m godZmZo earamMo, _ZmMo d ~wÕrMo {dH$ma

Xya hmoD$Z Am ẁî`, ~b d VoOmMr d¥Õr hmoVo.
nwT>rb _§Ì VrZ doim CƒmaU H$ê$Z _J
AZemnmoQ>r n§MJì` ¿`mdo. n§MJì` godZmMm
_§Ì :
`V² ËdJ{ñWJV§ nmn§ Xoho {VîR>{V _m_Ho$ Ÿ&
àmeZmV² n§MJì`ñ` XhËd{½Z[adoÝYZ_² Ÿ&Ÿ&Ÿ>Ÿ

                  &&  Jmo-g§ñH¥$Vr  &&
eoVr, JmonmbZ, ~mJm`Vr Am{U `m {VKm§er g§~§{YV CÚmoJm§da

AmYm[aV EH$ OrdZ e¡br {Q>Hy$Z Amho ""Jmo-g§ñH¥$Vr'' AWm©V² {d{dY
H¥$[fàUmbr da AmYm[aV OrdZ ì`dñWm Amho.
*  Jmo-g§ñH¥$Vr AmYw{ZH$ {dkmZmÀ`m AË`mYw{ZH$ {gÕmÝV d emoYm§À`m

AmYm[aV VÏ`m§da {Q>Hy$Z Amho.
*. hr OrdZ nÕVr Z¡g{J©H$ n`m©daUmÀ`m ewÕVoer H$_rV H$_r {dg§JVr

AmUyZ AWm©V² Oo H$mhr àmUr-ney, njr, nmUr, Ord, OrdmUy dJ¡ao

* *
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AmhoV Ë`m§À`mer g_Vmob gmYyZ OrdZ OJÊ`mMr arV Amho.
*  JmB©Mo eoU ao{S>Amo bhar§Zm emofyU KoVo VgoM B©ªYZ, IV `m§Mm nwadR>m

H$aVo.
* Jmogodm Ho|${ÐV OrdZ-nÕVr, Jmoemim H|${ÐV J«m_moÚmoJ Am{U JmoMa

H|${ÐV eoVrMm ñWm`r, g§nyU© d g§Vw{bV {dH$mg eŠ` Amho.
* AYm© Q>Z dOZmMr Jm`
amÌ§-{Xdg 1200 dmQ>
CîUVm XoVo. Jmod§e
Odinmg 30 hOma
_oJmdmQ> D$Om© XoVmo. JmBªgmR>r
Jmoemim Aml` ñWi AmhoV
Or D$Om© H|$Ð ~Zy eH$Vm.
* JmoYZmZo {dH${gV YmÝ`

d YZ _Zwî`mbm öX`hrZ d ñWyb hmoÊ`mnmgyZ dmMdob.
*  AmYw{ZH$ gä`Vm Z¡g{J©H$ g§nXoMm A§XmY§wX dmna H$ê$Z {Vbm Zï>

H$arV Amho. _mJrb 50-60 dfmªnmgyZ g§nyU© {dídmMo n`m©daU IynM
àXy{fV Pmbo Amho. {dídmMo gd© gwk d¡km{ZH$ `m pñWVrZo qM{VV
AmhoV.

Jmo AmYm[aV H¥$fr
(H$) amgm`{ZH$ IVm§À`m à`moJmZo O{_Zrda dmB©Q> n[aUm_ hmoVmo d
XrK©H$mi `m§Mm dmna Ho$ë`mZo O_rZ ZmnrH$ ~ZVo.
(I) AmYw{ZH$ H¥$fr nÕVrV amgm`{ZH$ H$sQ>ZmeH$m§Mr hrM ̂ y{_H$m Amho.
YmÝ`, \$i Am{U ^mOrÀ`m CËnmXZmV `m§Mm WmoS>m\$ma Cn`moJ Va hmoVmo
na§Vw gVV `m§Mm dmna ñWmZr` n`m©daUmbm AWm©V² O_rZ, nmUr Am{U
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hdobm {dfmar ~ZdVoo. hr
nÕVr nwZ:nwÝhm dmnaë`mZo
OdinmgÀ`m gd© àmÊ`m§Zm,
_Zwî`, nmird ney, {H$Q>H$-
nV§J Am{U eoVmÀ`m
_mVrVë`m OrdmUy§da
OrdKoUm à^md nmS>Vo.
(J) nma§nm[aH$ AWm©V àmMrZ H¥$fr nÕVrV JmB©À`m eoUmMm Cn`moJ

B©ªYZmgmR>r qH$dm eoVrgmR>r IV V`ma H$aÊ`mgmR>r hmoV hmoVm.
AmO AmnU Jmo~a J°g ßbm§Q>, O¡{dH$ H$ånmoñQ> IV, ~°Q>ar CËàoaH$
Am{U Jm§Sy>i IV B._Ü ò JmB©À`m eoUmMm AË`m{YH$ Cn`moJ Ho$bm
nm{hOo.

(K) JmoagmMm nydu Ho$di Zmdmbm Cn`moJ hmoV hmoVm na§Vw AmOH$mb
Jmo_yÌ Am¡fY qH$dm {M{H$Ëgm Am{U Jmo_` eoVrgmR>r AË §̀V
bm^Xm`H$ {gÕ Pmbo Amho.

(L>) S>rOb d noQ—>mobÀ`m dmT>Ë`m qH$_Vr_wio  ̂ maVmV Q—>oŠQ>am§nojm A{YH$
Zm§JaUr Am{U Q—>H$m§nojm A{YH$ H$m_ ~¡bm§Ûmao H$adyZ AmË_{Z ©̂a
~Zbo OmD$ eH$Vo.

(M) H¥$frgmR>r Jmo_yÌ d JmB©À`m eoUmMo IV EH$ Z¡g{J©H$ Am¡fY Amho.
Á`m_wio O{_ZrMr gwnrH$Vm dmT>Vo. hr nÕV ^maVmV hOmamo
dfmªnmgyZ Mmby Amho.

(N>) Jmo_yÌmbm Ooìhm YmoVam, H$Sw>qb~ qH$dm Vwig d A{YH$ à_mUmV
nmUr {_idyZ Ë`mV CH$i{dbo OmVo Voìhm Ë`mMm ewÕ H$sQ>ZmeH$

åhUyZ Cn`moJ hmoVmo.
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                            JmohË òÀ`m à{V~§YZmV

              Amnbo ̀ moJXmZ H$m` Agmdo ?
* JmB©Mo XyY, Xhr, Vyn, JmoPaU d JmoPaU ẁº$ {\$ZmB©b VgoM JmB©À`m

eoUmnmgyZ {Z{_©V dñVy§Zm AmnU Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZmV Adí` dmnamdo.
JmB©Ûmao àmá ̀ m gd© dñVy§Mm AË`m{YH$ Cn`moJ H$aUogwÕm JmB©Mr godm Amho.

* amoOJmamMr ZdrZ g§Yr XoÊ`mÀ`m Ñï>rZo JmonmbZ gdm©V Mm§Jbo
gmYZ Amho. Jmo-AmYm[aV CÚmoJ : {\$ZmB©b, Yyn~Îmr, CX~Îmr, AÝZ
gwajm Jmoù`m ,m ,m ,m ,m , S>mg {ZamoYH$ H$m°Bb, Jmo_` eoåny, ̂ m§S>r Kmgm`Mr nmdS>a,
Jmoag §̂S>ma, Jmo~a J°g ßbm§Q> B.

* JmB© H$gmBªZm {dHy$ Z ò. JmB©À`m M_S>çmnmgyZ ~Zboë`m dñVy§Zm
Ogo OmoS>o, Q>monr, ~oëQ>, ng© dJ¡aoMm dmna _wirM H$ê$ Z ò.

* qhXy g§ñH¥$VrV hm {Z`_ hmoVm H$s OodUmVyZ JmB©gmR>r JmoJ«mg H$mT>bm
OmV Ago, Omo AmnU {dgabmo AmhmoV. åhUyZ AmOnmgyZ AmnU hm
{Z`_ KoD$ `m H$s XaamoO OodUmVyZ JmB©gmR>r JmoJ«mg H$mTy>.

* JmB©bm JmoJ«mg XoÊ`mMm AmJ«h R>odm. eoVH$ar Hw$Qw>§~m§Zr d Á`m§À`mH$S>o
OmJm Agob Ë`m§Zr JmonmbZ H$ê$Z JmogodoMo nwÊ` d ñdmñÏ`-bm^ ¿`mdm.
    Jmo_mVoMr XwX©em nmhÿZ {VÀ`m ajUmW© ^maVmÀ`m AZoH$ {dÛmZm§Zr
~{bXmZ {Xbo. nyd©H$mimVbo H$anmÌrOr _hmamO, g§V à ŵXÎmOr ~«÷Mmar,
AmMm ©̀ {dZmo~m ^mdo dJ¡ao AZoH$ g§V-_hmË_m§Zr d g_mO godH$m§Zr JmodY
{déÕ Am§XmobZ Mmbdbo.
gÚpñWVrV Jmoajm d XoemÀ`m gm§ñH¥${VH$ na§naoÀ`m g§ajUmgmR>r 'g§ñH¥$Vr
ajH$ g§K' Zo H«$m§VrMm e§IZmX Ho$bm Amho. Mbm, AmnU gd© OU EH$OwQ>rZo

Jm` d g§ñH¥$VrMr ajm H$aÊ`mgmR>r nwT>o  hmoD$ `m.
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 Jmo_m§g ^jUmMo ^§`H$a Xwîn[aUm_

(1 ) Jmo_m§g EH$ KmVH$ {dfmUybm COLI-0157-H-7 bm eaU XoVo
Á`m_wio g§nyU© AÝZ {dfmar hmoVo.

(2)  Jmo_m§gmV S>m`mopŠgZ (DIOXIN) m_H$ {dfmar Am°J©o{ZH$ (Or-

ganic) agm`Z nwaoem à_mUmV AgVo, Á`m_wio H°$Ýga,
AÝS>mo_r{Q>[a`mo{gg, Aj_Vm, gVV WH$dm, ZmS>ramoJ,
aº${dH$ma VgoM amoJà{VamoYH$ j_VoMm èhmg dJ¡ao Aem AZoH$
amoJm§Mm OÝ_ hmoVmo.

(3) Jmo_m§g d _ÁOm ̂ jUmZo B.S.E., C.J.D. gmaIo KmVH$ d ̂ `mZH$
OrdKoUo amoJ {Z_m©U hmoVmV. B.S.E., C.J.D. Mm H$mhrM CnMma
Zmhr. ho amoJ ES>g nojmhr KmVH$ AmhoV. B.S.E._|XyMm d C.J.D.

gmaIm amoJ Hw$Qw>§~mV AZwd§{eH$ EH$m {nT>rnmgyZ Xwgè`m {nT>rV
g§H«${_V hmoVmo. Aem àH$mao Jmo_m§g ̂ jUmZo Vmo d§e g_má hmoVmo.

(4) Jmo_m§g ̂ jU Ho$ë`mZo _Zwî` earamV àmoñQ>oJb|S>rZ Zm_H$ hm_m}g
CËnÝZ hmoVmV. Oo öX`amoJ Am{U njmKmVmgma»`m àmUKmVH$
amoJm§Zm OÝ_ XoVo.

(5)  Jmo_m§gm_Ü ò bm§~ H$m~©Z l¥§Ibmdmbo àmoQ>rZ AgVmV Ë`m_wio
Jmo_m§g ^jH$ dmVamoJ d g§{YdmVmÀ`m amoJm§Zm ~ir nS>VmV.

(6) ỳZmZr {M{H$Ëgm emoYmZo Agm {ZîH$f© H$mT>bm Jobm H$s JmB©Mo
_m§g Imëë`mZo doS> bmJUo, g§{YdmV Am{U H$moS> dJ¡ao amoJ
hmoD$ eH$Vm.

(7)  öX`amoJ {deofk g„m XoVmV H$s Jm` dJ¡ao ney§Mo _m§g AMmZH$

öX`mMr JVr Wm§~dÊ`mV à_wI ŷ{_H$m {Z^mdVo.
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1. EH$ _hmZ a{e`Z d¡km{ZH$ {edmo[aM AZwgma JmB©À`m
XwYmV ""AmpÊdH$ hm{ZH$maH$ {H$aUm§Zm Wm§~dÊ`mMr j_Vm Amho.''
2. JmB©À`m eoUmZo gmadbobo Ka hm{ZH$maH$ {H$aUm§Mo {damoY H$aVo.
3.  gỳ m©À`m Jmo{H$aUm§Zm emo{fV H$aÊ`mMr j_Vm Ho$di JmB©VM Amho.
JmB©À`m XwYmV gwdU©jma AmT>iyZ òVmV.
4. JmBªÀ`m MmbÊ`mÀ`m AmdmOmZo gd© _mZ{gH$ XwJ©wU d amoJ Xya hmoVmV.
5. _ÐmgMo à{gÕ S>m°. qH$J ̀ m§À`m AZwgma JmB©À`m eoUmV nQ>H$s (H$m°boam)
amoJmÀ`m H$sQ>mUy§Zm Zï> H$aÊ`mMr eº$s Amho.
6. j`amoJmÀ`m é½Um§Zm Ooìhm JmoemioV R>odVmV Voìhm Ë`m§Mm JmB©Mo eoU
d Jmo_yÌmÀ`m gwJ§YmZo CnMma hmoVmo.
7. ho {gÕ Pmbo Amho H$s Jmo_yÌmV Vm§~o Amho Oo _Zwî` earamV OmVmM
gwdUm©V n[aUV hmoVo Á`mV amoJ-à{VamoYH$ j_Vm Amho.
8. JmB©bm n¥ÏdrMm gdm©V _moR>m d¡ÚamO ({M{H$ËgH$) _mZbo Jobo Amho.

* Jm¡godm A§H$ (JrVmàog JmoaInwa) * {MÌ_` MoVmdZr - gË`Zmam`U _m¡`©

* Jm¡dY ^maV H$m H$b§H$ Ed§ Jm` H$m _mhmËå`, boIH$ - hZw_mZ àgmX nmoÔma

* bmoH$ H$ë`mU goVw A§H$ …62 * Jm¡-{dkmZ à{ejU - gwa{^ emoY g§ñWmZ

* JmoPaU _hm¡f{Y : amOñWmZ Jm¡godm Am`moJ * protectin of cow - clanŸ

* Jm¡ajm - amîQ—>ajm, Jm¡godm - OZgodm,  boIH$ - Jm¡are§H$a ^maÛmO

* amîQ—>> Ho$ AW©V§Ì H$m _oê$XÊS> Jm¡embm - em§{V Hw§$O, * Jm¡nmbZ Ed§ Jm¡embm à~§YZ

g§X{e©H$m (em§{V Hw§$O, h[aÛma)                                                      _amR>r

g§X ©̂ …

 JmB©Mo d¡km{ZH$ _hÎd d bm^
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